Katolikus tanitas a gyonasral - diohéjban

Az Ur hasvéti ajandékként atadta Egyhazanak sajat megbocsatd hatalmat. Janos evangéliuma leirja,
hogy feltdmaddsa utan Jézus, mint lehelt ra tanitvdnyaira, mondvan: "Vegyétek a Szentlelket. Akinek
megbocsatjatok blineit, az bocsanatot nyer, akinek megtartjatok, az blinben marad" (Jn 20,22-23).
Jézus kozottlink van a Szentlélek altal. Ugyanez a Lélek kdzvetiti a megbocsatast is.

A blnbdnat-blinbocsdnat szentsége harom nélkilézhetetlen elembdl all: a toéredelmes
blinvallomasbdl, a feloldozasbdl és az elégtételbdl. Ezeket vessziik sorra az aldbbiakban. A t6bbi
szentséghez hasonldéan a blinbocsanat szentsége is liturgikus cselekmény. Az egyéni gydnds a
legfontosabb formdja az Istennel és az Egyhdazzal torténé kiengesztel6désnek.

A bels6é toredelem a sziv megtérését, a bels6 blnbdnattartdst jelenti. Nélkile a blinbdnat
cselekedetei terméketlenek és hazugok maradnak. Az ember szive nehézkes és megkérgesedett,
ezért szlikséges, hogy Isten adjon nekiink Uj érzékenységet, aminek gylimolcse és gyokere a belsé
toredelem. A belsé téredelem az egész életet Uj irdnyba tereli, ez pedig nem mas, mint visszatérés
Istenhez teljes sziviinkbél, a blin elhagyasa, elfordulds a gonosztdl, az altalunk el6zéleg elkovetett
rossz cselekedetek megvetése. A szivnek ezt a megtérését idvos fajdalom és szomorusag kiséri, amit
az egyhazatydk a lélek toredelme névvel illettek vagy a sziv bankddasa néven emlegettek. Fontos
azonban megjegyezni, hogy a gyonas érvényességéhez nem érzelmek sziikségesek, hanem az akarat
elforduldsa a bintdl. Ez jut kifejezésre az elhatarozasban, hogy a megbant blint a jovGben elkeruljiik
("er6sfogadas").

A keresztény ember bels6 blinbanattartasa nagyon valtozatos formakban valdsulhat meg. A Szentiras
és az egyhdzatyak kilonosen harmat hangsulyoznak: a b6jtét, az imadsagot, és az alamizsnat, melyek
kifejezik a blinds ember megtérését 6nmagdval, Istennel és a felebaratokkal kapcsolatban. Azutdn ott
vannak a blnbanattartas konnyei, a felebarat tidvosségével vald tor6dés, és a szeretet gyakorlasa
("mert a szeretet sok b(int eltakar" 1Pét 4,8). A megtérés a mindennapi életben egyrészt az irgalom
cselekedeteivel valdsul meg a raszoruldkkal vald torédésben, masrészt a jog és igazsag védelmezése
és gyakorlasa altal, valamint a szenvedések elfogadasa, lld6zés idején az igazsag melletti kitartas
révén. A mindennapi blnbanattartas forrdsa, tdpldléka az Eucharisztia, mert ez jelenvaléva teszi
Krisztus aldozatdt. Az Eucharisztia erGsiti azokat, akik Krisztus életébdl élnek, és "orvossag", mely
kigyégyit bennlnket megrogzott blneinkb6l. A Szentirds olvasdsa, a zsolozsma, a Miatyank
imadkozasa, és minden &szintén végzett liturgikus vagy jamborsagi cselekedet hozzajarul blneink
bocsdnatdhoz. A folyamatos blinbanattartas szempontjabdl kiemelten fontosak az adventi és
nagybojti kegyelmi id6szakok. Mindekozben Krisztus folszélitdsa a megtérésre szlintelenll hangzik
felénk. A megtérésre irdnyuld térekvés nem pusztan emberi md. A megtort sziv cselekedete ez, és a
szivet a kegyelem vonzza és inditja, hogy feleljen Isten irgalmas szeretetére, aki benniinket el6bb
szeretett.

Mivel Krisztus apostolaira bizta a kiengesztel6dés szentségét, ezért azok utddai, a plspokok és
munkatarsaik, a papok folytatjak a szentségi szolgalatot. Szentelésiiknél fogva 6rajuk szall a hatalom,
hogy az Atya és a Fil és a Szentlélek nevében feloldozast adjanak a blinbandknak. A gydntatéknak
keresztény jézansag, tisztelet, tlirelem, tapintat, profétai batorsag kell legyenek az alapveté erényei.
Tekintettel a szolgalat nagysagdra, az Egyhaz kinyilvanitja, hogy minden pap, aki gydéntat, koteles a
teljes titoktartdsra a meggyont blinoket illetéen, mégpedig a legslilyosabb blintetés, a kikozosités



terhe mellett. A kivételt nem ismerd gyonasi titkot szentségi pecsétnek nevezik, mert az, amit a
blinbdné megvallott, e szentség altal lepecsételve marad.

Amennyiben a blinbdnat az Isten irdnti, minden mast megel6z6 szeretetbdl szarmazik, akkor a
blinbdnat neve "tokéletes banat". Az ilyen blinbdnat nem csak a bocsanatos, hanem a legsulyosabb
blindkre is bocsanatot szerez, ha tartalmazza azt a szilard elhatdrozast, hogy a blinband, amint
alkalma nyilik rd szentségi gydnashoz jarul (pl. hdborus helyzetben vagy pap nélkili vidéken jarva
fontos mindezt pontosan tudnunk). A "nem tokéletes banat" is Isten ajandéka és a Szentlélek
m(ikodése. Szdrmazhat a b(in rdtsagabdl, az 6rok karhozattdl valé félelembdl és mds, a blinost
fenyeget6 bilintetések lehetnek a kivaltd okai. Ha mindez elvezet a természetfeletti indittatasu
blinbanatig, akkor lehet érvényesen gydénashoz jarulni. igy a lelkiismeret nyugtalansaga belss
fejl6dést kezdeményezhet, amelyet a kegyelem hatdsa alatt a szentségi fololdozas fejez be. A
tokéletlen banat 6nmagdban nem nyeri el a sulyos blinok bocsanatat, csak ha a jél végzett gydnas
egésziti ki azt.

Az Egyhaz Gidvosséglinket szolgdld blnbanati fegyelme szerint minden hivé legaldbb évente egyszer
koteles meggydnni azokat a sulyos blinoket, amelyeknek tudatdban van. Az, aki tudatdban van
annak, hogy halalos b(int kdvetett el, (hétkoznapi korilmények kozott) ne jaruljon szentdldozashoz,
miel6tt nem részesiilt szentségi fololdozdsban, még ha a b(in folott mélységes banatot is érez. A
gyermekek kotelesek a blinbocsdnat szentségéhez jarulni, miel6tt elsGaldozék lennének. Az Egyhaz
anélkil, hogy kotelezévé tenné, nagyon ajanlja a bocsanatos blinok meggydnasat, a kapcsolédd
lelkivezetést is, mert az igy kapott kegyelem segit bennilinket a rossz hajlamaink elleni kiizdelemben,
a helyes Onismeretben, lehet6vé teszi Krisztus gyogyitd mikodését benniink, segit minket lelki
életiink egészséges fejl6désében, és kegyelmi er6t ad a bln elleni harchoz.

A szazadok folyaman az a meghatdrozott forma, melynek keretében az Egyhaz az Urtdl kapott
hatalmat gyakorolta, sokat valtozott. Az elsé szazadokban a keresztségilik utdn sulyos blindket
elkovet6 keresztények (pl. hittagadas, emberolés, hazassagtorés) kiengesztelGdése rendkiviil szigoru
feltételekhez volt kotve. Eszerint a blnbandknak blneik miatt nyilvanos blinbanattartast kellett
vdllalniuk, gyakran hosszd éveken at, miel6tt kiengesztel6désben részesilhettek volna. A
kozépkorban valt dltaldnossa a magangydnds mai gyakorlata, ami bar megnyitotta az utat a szentség
Isten irgalmat jobban tikr6z6 hasznalata iranydban, de magdban rejti a veszélyt, hogy a
maganulgyként kezelt gyondsunkban teljesen megfeledkeziink a biin k6z6sségi rombold hatasarol. Itt
érthetjiik meg a gydnasi elégtételek fontos szerepét.

A blin magat a blnost, az Istenhez, Egyhazhoz és felebarathoz fiz6d6 kapcsolatait is megsebzi és
meggyongiti. A fololdozas eltorli a blnt, de nem hoz gydgyulast valamennyi rendetlenségre, amit a
blin okozott. A blinbanénak mindent meg kell tennie e rendetlenségek helyrehozasaért, "elégtételt"
kell adnia, vagy "engesztelést" kell vallalnia a kozosséget ért karokért. Ezt az elégtételt
"penitencianak” (vezeklés, blinbanat) is nevezik. A gydntaté altal kirott elégtétel altaldban
kapcsolatban van a bilinband személyes helyzetével, hogy elémozditsa annak lelki javat. Meg kell
felelnie, amennyire lehetséges, az elkbvetett b(inok természetének és sulyossaganak. Az elégtétel
lehet imadsag vagy valami felajanlas is. Az elégtétel szervesen hozzatartozik a szentgydnashoz,
elvégzésének szandéka nélkil a gydnas érvénytelen. Ha valaki az elégtételrdl kés6bb megfeledkezik,
a feloldozas természetesen érvényben marad, de a folosleges halogatast kerilni kell. Ha nehézséggel
jar az elégtétel elvégzése (pl. nem ismerjik a feladott imat), még a gydndson belll lehet mas



elégtételt kérni. Az a gydntato, aki adta, utdlag is barmikor megvaltoztathatja az elégtételt, mas pap
kizardlag Ujabb gydnas keretében. Fontos tudatositanunk azt is, hogy az elégtételiink, amit lerovunk
a blineinkért, csak Jézus Krisztus keresztaldozatan keresztiil jelent barmiféle jovatételt.

A bucsuk tana és gyakorlata (a torténelmi torzuldsoktél és félreértésektl megtisztitva) az Egyhdzban
szorosan kot6dik a blinbocsanat szentségéhez, és a blindk ideigtartd lelki kovetkezményeit orvosolja.
Az Egyhaz bizonyos imaformakat és kegyességi gyakorlatokat felajanlva kozbenjar a keresztény
ember érdekében, hogy az irgalom Atyjatél kiesdje az ideigtartd biintetések elengedését.

A blinbocsdnatot nyert hivé kiengesztel6dik Istennel, [éte legmélyén kiengesztel6dik dnmagdval, és
kiengesztelddik testvérével. Kiengesztel6dik az egyhdzzal és az egész teremtéssel is. A gydnas a
keresztségben kapott kegyelmi épséglinkh6z vald visszatérés szentsége, ezért lUinnepi esemény, Uj
kezdet, az Ujra-egymasra-taldlas intenziv pillanata. Ezt a kegyelmi eseményt fejezi ki a gyond
banatimadja és kapcsoléddan a gydntaté feloldozd imaja:

Gyoénd (szovege szabadon vdlaszthatd, egy mintat kozlink: "Teljes szivembdl banom minden
bindmet, mert azokkal a jé Istent megbantottam. Er6sen fogadom, hogy Isten segitségével a jéra
torekszem és a blint kerilom".

Gyontatd: "Isten, a mi irgalmas atyank, aki szent Fidanak kereszthaldla és foltamadasa altal
kiengesztelte dnmagaval a vildgot és kidrasztotta a Szentlelket a blinék bocsanatara, az Egyhaz
szolgélata 4ltal bocsasson meg neked és adja meg a békét. Es én feloldozlak téged biineidtél, az Atya
és a Fiu és a Szentlélek nevében".

Ennek végén a gyond a hit szavat vélaszolja ("Amen"), elfogadva Isten megbocsatd, Ujjateremtd, a
blin elleni harchoz elégséges kegyelmi erdt kozl6 tettét.



