Szeretnék jol gyonni!

Uram, Jézusom, Te értem, blineimbdl val6 szabadulasomért jottél e vilagba. Te vagy a josag, az
irgalom, a megbocsajtas: kérlek, iidvozits engem! Jézusom, én vagyok az a biinds, akit meg
akarsz menteni. A tékozlé fiu, akinek vissza Kell térnie, én vagyok! Uram, segits engem, hogy
minden nap bocsanatodat kérjem, s igy megmenthess engem az orok életre! Amen.

»A mai ember legnagyobb biine, hogy 'nincs bline’. S ha lelkiismerete néha mégis mast mondana, mindent megtesz, hogy
bilineit kimagyarazza, vagy bagatellizalja.”

IMADSAG A SZENTLELEKHEZ

Szentlélek Uristen! Vilagositsd meg értelmemet és emlékezetemet, hogy blineimet és mulasztasaimat
igazan felismerjem! Add, hogy szeretetbdl és tidvos félelembdl valamennyit §szintén megbanjam!
Amen.

LELKIISMERETVIZSGALAT

* Halogattam-e ezt a szentgydnast? Elvégeztem-e becsiilettel az el6z6 szentgyonasban kapott
elégtételt? Elmulasztottam-e a husvéti szentgydnast?

* Van-e olyan blind6m, amir6l nem akarok szamot adni ebben a szentgyénasban? (Ha igen, akkor most
hagyjam abba a felkésziilést, s csak akkor folytassam, ha mar nem igy van.)

* Tudok-e valamilyen akadalyrél, ami miatt nem jarulhatok szentgyonashoz? (Pl. élettarsi
kapcsolatban, vagy Isten el6tt érvénytelen hazassagban élek. Kétely esetén meg kell kérdeznem a
gyontatot.)

» Vagyakozom-e tiszta szivbdl arra, hogy az irgalmas mennyei Atya hdazaban, Isten kozvetlen
kozelében érezhessem magam?

* F3j-e, hogy megbantottam blineimmel Istent és felebarataimat?

» Kész vagyok-e arra, hogy Oszintén szembe nézzek 6nmagammal, és elfogadjam, amit Isten a
lelkiismeretemen keresztiil k6zolni akar? Szembe akarok-e szallni a kisértéssel, hogy felismert
blineimet kimagyarazzam?

* Fel akarok-e hagyni bineimmel?

* Szentgydnasomra késziilve kibékiiltem-e kifejezetten és szivbdl mindazokkal, akik neheztelnek,
vagy neheztelhetnek ram?

SZERESD URADAT, ISTENEDET TELJES SZIVEDBOL, TELJES LELKEDBOL ES MINDEN ERODBOL!

Szoktam-e imadkozni rendszeresen, legalabb reggel és este? Ismerem-e az alapimadsagokat?

* Részt vettem-e vasarnapokon és kotelezd tinnepnapokon a szentmisén? Idében érkeztem-e?

* Torekedtem-e arra, hogy minden szentmisén aldozzak?

* Volt-e, hogy méltatlanul aldoztam?

* Bekapcsolédtam-e adottsdgaim szerint a szentmise liturgidjaba? (éneklés, valaszok mondasa,
felolvasas, minisztralas, stb.)

* Megsértettem-e a vasdrnap megszentelését hétk6znapi munkaval?

 Vallaltam-e minden koriilmények k6zott, hogy hivg, vallasos ember vagyok?

* Megvédtem-e Istent, hitemet, egyhdzamat, ha fiilem hallatara timadtak?

» Tisztelettel ejtettem-e ki Isten nevét? Eskiidoztem-e? Csinyan beszéltem-e?

* Voltam-e babonas, hiszékeny, vagy kovetel6z6 Istennel szemben?

» Hattérbe szoritottak-e életemben Isten ligyét és lelkem egészségét a tulzott anyagi jolét, a pénz, a

karrier vagy a szérakozas?



* Szoktam-e olvasni a Szentirast?

* Tovabb képeztem-e magamat a hitemben? (lelki irodalom, katekézis)

* Hanyagul tavol maradtam-e az egyhazkdzségem, egyhazam altal meghirdetett lelkigyakorlatokrol,
zarandoklatokrol?

* Megtartottam-e az eldirt bojtoket?

* Be szoktam-e térni kiilon is a templomba, hogy ott az Oltariszentség el6tt leboruljak?

SZERESD FELEBARATODAT, MINT SAJAT MAGADAT!

e Voltam-e durva, kiallhatatlan embertarsaimmal? Szavaimmal, viselkedésemmel okoztam-e
fajdalmat masoknak?

* Irigykedtem-e masra? Keresztbe tettem-e mas el6rehaladasanak?

» Segitettem-e a szegényt, az elesettet, a beteget, az oreget? Volt-e, hogy elmulasztottam a jot
megtenni?

e Udvarias, tisztelettudé voltam-e masokkal, kiillondsen is az id6sebbekkel szemben?

* Engedelmeskedtem-e sziileimnek, tisztelettudéan beszéltem-e veliikk és nagysziileimmel,
gondoskodtam-e réluk idés korukban?

* Verekedtem-e, erdszakoskodtam-e felebarataimmal? Felel6tleniil karositottam-e, vagy
veszélyeztettem-e a magam, vagy masok egészségét, testi épségét? (dohanyzassal, kozlekedésben,
munkavégzésben) Terveztem-e, vagy tettem-e barmit a magam, vagy masok élete ellen? Ovtam-e a
magzati életet?

* Loptam-e, csaltam-e, kart okoztam-e, egyaltalan elvettem-e, ami nem az enyém? Visszatéritettem-e
a lopott holmit, vagy amit kdlcsénbe kaptam?

* Megcsaltam-e hazastarsamat? Szemérmetlen vaggyal kozeledtem-e mashoz? Mast biinre
csabitottam-e? Taplaltam-e 6nmagamban, vagy masban rendetlen nemi vagyakat? Onzésbé],
lustasagbol vonakodtam-e a hazassagkotést6l? Hazassagban akadalyoztam-e gyermek foganasat?
(fogamzasgatlo szerek hasznalata).

» Vigyaztam-e gondolataim, tekintetem, beszédem tisztasagara?

* Hazudtam-e, kibeszéltem-e mas hibajat, rdgalmaztam-e?

» Kerestem-e az igazsagot, és kialltam-e a felismert igazsag mellett?

 Onzé voltam-e? Pazarl6 voltam-e?

* Elkivantam-e felebaratom hazastarsat, vagy barmit, ami az 6vé?

* Ha valakit megbantottam, kértem-e egyértelmiien és kifejezetten bocsanatot téle, és kibékiltem-e
vele szivbdl1?

« Apoltam-e szivemben a halas lelkiiletet Isten és embertarsaim irant? Kifejeztem-e koszonetemet?

KOTELESSEGEIM

* Szoktam-e megkérdezni Istent, hogy mit tegyek, mit kivan télem (mi az én hivatasom)?

* Munkamat elvégeztem-e becsiiletesen?

» Felel6tlen, nagyképii, henceg6, sértédékeny voltam-e?

* Lusta voltam-e? Elvartam-e, hogy kiszolgaljanak, ahelyett, hogy én szolgaltam volna? Jél
hasznaltam-e f6l id6met, az Istent6l kapott adomanyaimat kamatoztattam-e masok javara?

* Ettem-e, ittam-e, tévéztem-e, szamitogépeztem-e mértékteleniil?

» Voltam-e igazsagtalan, haragvo, vagy tiirelmetlen masokkal szemben?

* Mint sziil6 legfébb Kkotelességemnek érzem-e, hogy gyermekeimet nemcsak testileg, hanem
emberileg és lelkileg is helyesen kell nevelnem és tanittatnom? Imadkozom-e gyermekeimért?
Van-e id6m rajuk? J6 példaval jartam-e el6ttiik minden tekintetben? Elvittem-e 6ket szentmisére,
gondoskodtam-e hitoktatasukrél?



* Segitem-e gyermekeimet, hogy tisztan késziiljenek a hazassagra? Elnéztem-e, vagy talan még
batoritottam is 6ket, hogy hazassag el6tt egy lakasban éljenek kedvestikkel?

* Tartozom-e tudatosan plébaniai kozosségemhez? Részt veszek-e életében? Lelkileg, anyagilag
tdmogatom-e egyhazamat? Onzetleniil és biiszkélkedés nélkiil dobok-e a perselybe és fizetem az
egyhazi hozzajarulast?

* Jozanul és felelGsségteljesen veszek-e részt a tarsadalom életében?

* Keresztény értékrendet vallok-e magaménak, és aszerint élem-e tarsadalmi életemet, illetve adom
le szavazatomat? Voltam-e koponyegforgatd, vagy képmutat?

* Tavol tartottam-e magam mindent6l, ami megmérgezheti egyéni és csaladi életemet (alkohol,
kabitoszer, nyer6gép, szellemi befolyasolasok, stb.)?

» Vigyaztam-e kdrnyezetemre?

» Vadol-e még barmi massal a lelkiismeretem?

(Biineinket lehetéleg mult idében, egyes szdm elsé személyben megfogalmazva valljuk meg a
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szentgyondsban. PL: ,volt hazugsdg” helyett: ,hazudtam”; ,lusta vagyok” helyett: ,lusta voltam”.)

A szentgyonasban, a bilinok megvallasa utan a gyontaté pap néhany jo tandcsot mond arra
vonatkozoan hogyan tehetjliik keresztény életiinket még jobba és él6bbé, majd un. elégtételt ad,
vagyis imadsag, alamizsnalkodas vagy mas blinbanati cselekedet elvégzését jeloli ki. Ezutan a gyéno
elimadkozza a banatimat, a gydntaté pap pedig Isten és az Anyaszentegyhaz nevében megadja
blineink bocsanatat.

BANATIMA

Teljes szivemb6l banom minden biinémet, mert azokkal a jé Istent megbantottam. Erésen
fogadom, hogy Isten segitségével a jora torekszem és a biint elkeriilom.



