Lelkitiikor jegyeseknek
a 10 parancsolat alapjan

Uradat Istenedet imadd és csak neki szolgalj!

Istenben nem hittem. Nem reméltem. Kételkedtem. Vallasi
ismeretekben nem képeztem magamat. Istent nem szerettem
mindennél jobban. Nem imadkoztam minden nap, nem adtam halat
minden napért, és nem végeztem lelkiismeret vizsgalatot.

Isten nevét hiaba ne vedd!
Isten nevét hidba vettem. Karomkodtam. Szent dolgokkal
viccelddtem. Eskiidoztem. Hamisan eskiidtem.

Az Ur napjst szenteld meg!

Vasarnap és ilinnepnapokon nem vettem részt a szentmiséken.
Szentmisén elkéstem, nem figyeltem, nem vettem szeretettel benne
részt az ott 1évok iranyaban. Vasarnap dolgoztam, nem toérédtem a
lelkemmel.

Atyadat és anvadat tiszteld!

Sziileimet, nevelGimet, eldljaréimat nem tiszteltem , nekik nem
engedelmeskedtem, nem segitettem nekik. Nem tiszteltem az
idésebbeket utcan, iskolaban, munkahelyen, stb.

Ne olj!

Durva voltam, veszekedtem, verekedtem, gunyolodtam.
Egészségemre nem vigyaztam. A KRESZT nem tartottam be.
Abortuszban kdozremiikodtem. Mas embert biinre csabitottam.

Ne paraznalkodjal. / 9. Felebaratod hazastarsat ne kivand!
Szemérmetlent gondoltam, néztem, beszéltem , cselekedtem
onmagammal, masokkal, jegyesemmel.

Ne lopj! / 10. Masok tulajdonat ne kivand!




Loptam, csaltam, kart okoztam. A kart nem tettem jova. Irigykedtem,
kapzsi, 6nz6, fukar voltam. Irigykedtem. Nem segitettem masokon.
Kotelességemet nem teljesitettem. Lusta voltam.

Ne hazudj, masok becsiiletében kart ne tégy!

Hazudtam. Hazugsagommal masnak kart okoztam. Képmutato
voltam.

Masra rosszat fogtam. Ragalmaztam.

Titkot elarultam. Mas hibajat kibeszéltem.

Gyonas a katolikus egvhaz parancsaihoz igazitva:

A pénteki biinbanati napokat és a parancsolt bojtoket megtartjuk!
-A pénteki biinbanati napokat (14 éves koromtol) nem tartottam
meg.

Evente gyonok 1, és legalabb husvéti idében aldozok!
-Evi  gyonasomat elmulasztottam, husvéti aldozasomat
elmulasztottam.

Hazassagomat az Egyhaz torvényei szerint kotom, és a
gyermekeimet katolikus médon nevelem!

Egész életre sz6l6 hazassagot kotok!

A gyermekeket vallalom és vallasosan nevelem!

Az egyhazat anyagi hozzajarulasommal is timogatom!



